TRENDY

V PASIVNIM A EKOLOGICKEM STAVENI

PRIPRAVILI IRENA TRUHLAROVA, MARTIN JIRSA

O VYTAPENI -
BUDOUCNOST
V ELEKTRINE?

Salavé panely ze skla na sténé a stropu

Pasivni domy maji tak malé tepelné ztra-
ty, Ze instalace teplovodniho systému ztraci
smysl, proto ve vétsiné nasich projektd smé-
fujeme k vytapéni elektfinou ve formé sala-
vych paneld nebo topnych rohoZi. Teplo ze
sélavych paneld je specifické a nemusi ka-
Zdému vyhovovat. Zpétna vazba od naSich
zdkaznikd je v8ak pozitivni. V praxi jsme si
ovéfili, Ze v loznicich pasivnich domi posta-
Gi vyvést pouze zasuvku na mobilni pfimotop
pro pfipad extrémnich mrazd.

Vyhodou systémi na elektfinu jsou nizké
pofizovaci naklady, nejlepsi regulace s rych-
lym nastupem teploty (plati pro sélavé panely)
a v soucasné dobé také levnégjsi elektfina pro
v8echny spotiebi¢e v domacnosti. Také in-
stalace elektrickych systému je jednodussi —
v podlaze se nekfizi rozvody vzduchotechni-
ky, vody a teplovodniho topeni.

Rozmisténi paneld musi byt co nejrovno-
mérnéjsi. Nejefektivnéjsi jsou panely na stro-
pé, kde nejsou nic¢im stinény, z architektonic-
kého pohledu to v§ak v obytném prostoru nenf
optimalni feSeni kvdli vizudlni kolizi se svétly
nebo s pfiznanym dfevénym stropem, proto
toto feSeni volime spiSe pro loZnice, pracovny
¢i chodby. V obytném prostoru davadme pred-
nost umisténi salavych paneld na sténu - sa-
lava slozka tepla se vSak Castecné méni na
radiaéni. V mistnostech s velkymi prosklenymi
plochami Ize panely umistit i vodorovné. Do
prostor, kde je primarné navrzena dlazba, do-
porucujeme elektrické rohoze.

FOTO ARCHIV AUTORU

AUTORI CLANKU

DVA PRIKLADY VYTAPENI OBYTNEHO PROSTORU V PASIVNIM DOME

kompaktni tvar: obytny prostor (17,8 m? s jidelnou (18,3 m?) a kuchyni (8,4 m?) Ize vytapét salavym panelem 800 W

(cca 600 x 1000) a topnou rohoZi pod dlazbou v kuchyni o vykonu 562 W (cca 3,75 m?).

méné kompaktni tvar - vice ochlazovanych ploch: obytny prostor (24,6 m?) s jidelnou (14,6 m?) a kuchyni (9,3 m?)
Ize vytapét salavymi panely 4 x 630 W (1000 x 600 mm)
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V NASEM PROJEKTOVEM ATELIERU SE SPECIALIZUJEME ZEJMENA

NA ARCHITEKTONICKE A PROJEKTOVE SLUZBY V OBORU PASIVNICH

A NiZKOENERGETICKYCH DOMU PRO BYDLENi A OBCANSKOU VYBAVENOST.

V NASi PRAXI SE OPAKOVANE SETKAVAME S RADOU TEMAT, KTERA ZAJIMAJI NEJEN
ODBORNOU VEREJNOST, ALE STALE CASTEJI | STAVEBNIKY RODINNYCH DOMU.

V TOMTO PRISPEVKU S| JE DOVOLIME SHRNOUT A PODELIT SE O NASE

PRAKTICKE ZKUSENOSTI.

KONSTRUKCE Z POHLEDU

VZDUCHOTESNOSTI -
ZDENE NEBO DREVOSTAVBA?

Pro pasivni dim v Cakovicich jsme pouzili systém
vostinovych cihel tloustky 240 milimetrl zatepleny gra-
fitovym polystyrenem. Stropni konstrukci tvoii predpjaté
panely, stfecha je navrZzena z I-nosnikl zateplenych mi-
neralni vatou, na prekryti tepelnych mostl je pouzita tuha
drevovlaknita izolace.

Praxe ukazala, Ze vytvoreni vzduchotésné roviny, kte-
rou tvofi vnitfni omitka, neni zcela jednoduché. Za nejpro-

konstrukcich, které vzduchotésnou rovinu nesystematicky
naru8uji (voda, kanalizace, elektro). Pfes veskerou snahu
projekce i realizace a provedeni zakladnich vzduchotés- Vizualizace pasivniho domu v Lysolajich z vapenopiskovych cihel
nicich opatfeni (napfiklad omitnuti niky za rozvadécem,
omitnuti stény pred osazenim geberitl, neprovazani pti-
&ek do obvodového zdiva) se vyskytuji Cetné obtizné.

Za dal8i nevyhodu vostinovych cihel povazujeme malé
stavebni dilce, které maji systémové hodné spar. Vyrobce
pro zvySeni ucinnosti vzduchotésnici vrstvy doporuluje
zatfeni vnéjSich spar, coz opét zvySuje pracnost.

Pfi navrhu pasivniho domu v Lysolajich jsme pouzi-
li technologii vapenopiskovych cihel. Oproti vostinovym
cihlam zde spatfujeme mnohé vyhody. Skladebni dilce
jsou vétsi (500 x 500), diky tomu je mensi Cestnost spar,
material je homogenni — nevznikaji proto nekontrolovatel-
né dutiny uvniti konstrukce. Elektroinstalace jsou vede-
ny v dutindch instalaénimi kandly — je tak minimalizovano
Zdény pasivni dim v Cakovicich frézovani a zahazovani drazek. Nosné stény jsou stihlé
s vysokou unosnosti (tloustka stény 175 milimetr) — diky
tomu Ize ziskat vice uzitného prostoru na stejné zastavéné
plose nebo lepsi tepelné parametry konstrukce pri stejné
tloustce stény oproti jinym zdicim systém@m.
z masivnich dfevénych panell. S vyhodou vedeme veskeré
instalace v predsténach, ¢imz nenaru$ujeme vzduchotés-
nou rovinu, kterou tvofi vlastni panel. Pfes vzduchotésnou
rovinu prochézeji pouze prostupy do exteriéru, které jsou
systémové utésnény. Jednotlivé konstrukce (napfiklad pa-
nely na sténach a OSB desky ve stfechach) jsou na sebe
|épe vzduchoté&sné napojitelné, protoze se jednd o styk
materidll na bazi dfeva, které neni tfeba pred aplikaci
vzduchotésnych péasek penetrovat. S naSimi dfevostav-
bami z masivnich dfevénych paneli (DEKPANEL) jsme
dosahli vynikajicich hodnot Blower door testl (napfiklad
pasivni diim Jilové 0,18 h™', pasivni dam Kladno 0,27 h™).
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PRIMARNI ENERGIE — FOTOVOLTAIKA - RESENI PRO BUDOUCNOST?

Hodnotu primérni energie (veskera
energie k provozu domu véetné vSech do-
méacich spotfebicu), kterou udavd Nova
zelend Usporam, spliujeme v naprosté
vétSiné navrhem fotovoltaického systému.
Pfesny pocet paneld Ize stanovit az na
konci energetického hodnoceni ve finalni
fazi projektu, kdy je zndma hodnota pri-
marni energie. Tuto hodnotu ovliviiuje celd
fada faktori — délka cirkulace teplé uZit-
kové vody nebo typ zvolené rekuperace.
Jsou-li v objektu lokélni krbova kamna (bez
teplovodni vloZky), Ize uvaZovat, Ze pokryji
20 % potreby tepla na vytapéni.

Fotovoltaické panely lze vyuZit pro
ohtev teplé uzitkové vody. Vyhodou je, Ze
v tomto systému neni tfeba ménit stejno-
smérny proud na stfidavy, odpadda nutnost
pofizovat stfida¢ a napojovat systém na
vefejnou distribuéni soustavu.

Pokud je potfeba instalovat vétsi vykon,
zbyvajici panely potfebné pro splnéni pri-
marni energie v soucasnosti napojujeme

Fotovoltaické panely panely v nizkém sklonu 15 stupiiu
Zdroj ARCHCON atelier a Porsenna

PRIKLAD: POROVNANiI FOTOVOLTAIKY A MALEHO TEPELNEHO CERPADLA:

Charakteristika objektu: ¢lenity dvoupodlazni pasivni dim (v pfizemi padorys L, v hornim podlazi obdélnik) s uzitnou plochou
pfiblizné 210 m?, vytdpénim na elekifinu (sdlavé panely + rohoZe) a dopliikovym zdrojem tepla — krbem (podili se na vytapéni
z 20 %), opatfeny fizenym vétranim s pasivni rekuperaci tepla.

Varianta 1: 29 FV panell orientovanych na jihozdpad (sklon 15°) o vykonu 7,25 kWp, plocha panel( 46,4 m2 Osm panell bude
pouzito na fotovolaicky ohfev (2 kWp), zbyvajici panely budou napojeny do distribuéni sité. V objektu je déle osazen pfimo ohfivany
zésobnik na 5 | pro drez.

Pofizovaci cena systému (FV, elektricky ohfivac a zasobnik) je priblizné 335 000 Kc.

Celkové provozni naklady za rok: 31 400 K¢

Varianta 1: Tepelné erpadlo podilejici se na pfipravé teplé vody z 85 %, elektro ohfev podilejici se na pripravé teplé vody

z 15 %, zasobnik o objemu 200 litrd + pfimo ohfivany zdsobnik teplé vody pro dfez o objemu 5 litrli. 16 FV panell s jihozédpadni
orientaci (sklon 15°) od vodorovné roviny o vykonu 4,0 kWp, plocha 25,6 m? (pfiblizné 4,0 kWp), s napojenim do vefejné
distribucni sité.

Pofizovaci cena systému (FV, elektricky ohfiva¢, zasobnik s tepelnym cerpadlem) je 245 000 Kc.

Celkové provozni naklady za rok: 28 400 K¢

Pozn.: provozni naklady zahrnuji: vytapéni elektro, dfevo na topeni, pfipravu teplé uZitkové vody, osvétleni, spotiebic¢e, pomocnou
energii, vyrobu elektriny z fotovoltaiky a pevnou platbu.

Zdroj ARCHCON atelier a Porsenna
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do verejné distribuéni sité, v pfipravova-
nych projektech v8ak uvaZujeme s pro-
storem pro umisténi baterii, které by mély
byt v horizontu dvou az péti let podstatné
dostupnéjsi. V soucasnosti se pro vykon
priblizné 7 kWp jedna o investici zhruba
140 az 170 tisic korun do bateriového
systému. V ndvrzich pfipravujeme také
prvni zasuvky na nabijeni elektromobilG.
Panely lze osadit ¢asto i do sklonu
15 stupnd, kdy nejsou vidét na stfese z uli-
ce nebo vizudIné nerusi v dalkovych pohle-
dech. Jejich UcCinnost vSak klesda pfriblizné

o 10 %. Nas tym ovéroval i jiné moznosti — Pfiklad vykonu fotovoltaiky pro rodinny dim: pro kompaktni dvoupodlaZni pasivni dim orientovany
napfiklad umisténi panel& na fasadu do jiznim smérem, s uZitnou plochou 146 m?, vytdp&nim na elektfinu (salavé panely + rohoze)
svislé polohy nebo pouZiti amorfnich pane- a dopliikovym zdrojem tepla - krbem Ize pfedb&zné uvazovat 13 FV panell orientace jih (sklon 30°)

16 ve vodorovné poloze, ale v aktualng fe- o vykonu 3,25 kWp a plo$e panelu 20,8 m2 Pofizovaci cena systému je pfiblizné 130 tisic korun

Senych projektech neméla tato alternativni
feSeni technicky ani finanéni smysl.

Kromé fotovoltaického ohrevu teplé
uzitkové vody je zajimavou moZnosti malé
tepelné Cerpadlo podilejici se na pfipra-
vé teplé vody z 85 % - zbytek tvofi elek-
troohtev. Tepelné Cerpadlo pomUze snizit
potiebu fotovoltaickych panelt az o 45 %
amavyhodné pofizovaciiprovozni ndklady.

Vétsinu naSich staveb zakladame na pénoskle.
Toto zakladani dava smysl zejména v oblastech s ji-
lovitymi zeminami, kde by zakladani do nezamrzné
hloubky znamenalo zaloZeni az 1,6 metru pod Uroven
upraveného terénu a tim vyrazné navySeni ceny zakla-
da. PrizaloZeni na pénoskle neni tfeba objekt zakladat
do nezdmrzné hloubky.

Tento typ zakladani je vyhodnéjsi pro tézké stav-

BOJ S TE PE LNYMI by, kde je z tepelného hlediska zaloZeni zdiva na kla-

sické desce vétSim tepelnym mostem nez v pfipadé
MOSTY drevostaveb. P¥i zaloZeni na pénoskle neni tepelnd
obalka prerusena, diky tomu neni nutné zakladat
zdivo na izolacénich tvarovkach &i na deskach z pé-
noskla. P¥i zaloZeni dfevostavby na pénoskle vznika
pata konstrukce neni utopena v silné vrstvé izolace
(200 az 300 milimetrd) a vyskytuje se tak mimo
kondenzaéni zénu.

V nasi praxi sledujeme posun pfi feSeni tepelnych
mostll - sofistikovand FeSeni jsou v souCasnosti
Ke slovu se dostava purenit (osazeni vchodovych
dvefi, francouzskych oken, dal$i tlakové namahané
prvky), univerzalni montézni desky s prerusenym te-
pelnym mostem (ndvaznosti pergol, markyz, zastfe-
Seni vstupu), zateplené kastliky Zaluzii jako systémo-
vy vyrobek, nebo air gelové ¢i PIR izolace (pro citlivé
detaily v mistech, kde potfebujeme dosahnout velmi
velkého tepelného odporu v malé tloustce — napfi-
klad nérozni sloupek). V pfipadé zdénych staveb
povazujeme za standard pouziti grafitového polysty-
renu (na zdivo i do podlah).

ZalozZeni na pénoskle
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RIZENE

VETRANTI - DNES

JIZ STANDARD

Pfi rozhovorech s na8imi klienty jsme se jiz davno presunuli od témat ,vzduchotechnika ano,
Gi ne" k diskuzim o tom, jestli ,aktivni, €i pasivni™. Klienti se podrobnéji zajimaji o vlastnosti sys-
minimalizuji objemy vzduchu a délky rozvodi. Klademe diraz na uZivatelsky komfort z pohledu
akustiky (stanoveni limitu hlu¢nosti napfiklad na 25 dB ) — to zajistime zejména kontrolou rychlos-
ti proudéni vzduchu v potrubi. Pfivadéni vzduchu do mistnosti feSime vhodnymi vyistkami, které
nezpusobuji priivan. Dal$im vhodnym dopliikem systému vétrani jsou Cidla CO,, kterd zajisti
vyménu vzduchu, ve chvili, kdy koncentrace CO, pFekroci nastavenou hranici.

Systém vétrani vzdy oddélujeme od systému vytapéni. V aktudlnich projektech pracujeme
s aktivni rekuperaci, kterd ma schopnost vétraci vzduch lehce dochladit (chladici vykon je asi
1,0 az 1,5 kW — ochlazeni v celém domé asi 1 az 2 °C, zalezi na objemu stavby) &i pfihfat
(topny vykon asi 3,5 kW) a odpada diky ni potfeba fesit dohfev pfivadéného vzduchu &i zemni
vyménik, na rozdil od pasivni rekuperace.

ORIENTACNI PORIZOVACi NAKLADY PASIVNICH DOMU

Nazev
stavby

PD 1

PD 2

PD 3

PD 4

Popis KCE

masivni dievéné tfivrstvé
Sroubované panely, kombinace
mineralni izolace a drevovlakna,
zaloZeni na pasech,

konstrukce strechy - dfevéné
ptihradové vazniky, tepelna
izolace z foukané celulézy,
cementovlaknitéd krytina

keramické zdivo Porotherm,
izolace kombinace EPS GREY
a PIR, drevovlakno, zaloZeni
na pasech, konstrukce strechy
- drevéné nosniky STEICO
JOIST, tepelna mineralni
izolace, plechova falcovana
krytina

masivni drevéné trivrstvé
Sroubované panely, kombinace
mineralni izolace a drevovlakna,
zalozZeni na pénoskle,
konstrukce ploché strechy -
KVH nosniky, tepelna izolace
EPS, krytina PVC folie

masivni drevéné trivrstvé
Sroubované panely, mineralni
izolace, zalozeni na pénoskle,
konstrukce strechy - dfevéné
prihradové vazniky, tepelna
izolace z foukané celuldzy,
cementovlaknita krytina

Popis objektu bez zékladi (K&)

5 + kk, dvoupodlazni dim se
sedlovou stfechou o sklonu
20°, v pfizemni je padorys
rozsifeni o hmotu pracovny

a jidelny, ktera prechazi v krytou
terasu. Fasdda kombinace
omitka a drevény obklad,
podbiti strechy biodeska

5+ kk, tfipodlazni diim

s pultovymi a plochymi
stfechami navazujici celou
Stitovou sténou na sousedni
objekt, jednoduchy kvadr, ze
kterého smérem do zahrady
vystupuje dvoupodlazni
natoceny kubus

5 + kk, dvoupodlazni diim

s plochymi stfechami, z hlavni
jednoduché hmoty vystupuje
v pfizemi pracovna s krytou
terasou. Fasada kombinace
omitka a cembrit

4+1, dvoupodlazni kompaktni
ddm se sedlovou strechou,
sklon stfechy 25°. Idealni
orientace ke svétovym stranam.
Fasada kombinace omitka,
cembrit a modfinovy dievény
obklad. Podbiti stfechy
biodeska

UzZitna plocha

Cena bez
DPH/mS3 bez
zékladi (K&)

6 343,81

5 696,53

6 653,04

5 957,76

Cena domu

bez DPH/m?2

uzitné plochy
(Ke)

33 227,79

27 108,67

30 664,44

29 709,12

Cena zalozeni
bez DPH/m?2
(Ke)

3500

2 144,59

3 500

3500



NASE ZKUSENOST

Tropicka vedra nas dum zvladl na vybornou. Drzeli
jsme se zasady nepustit slunce do domu, proto jsme
pres den méli vzdy stazené rolety. P¥i kombinaci

dochlazeni pies den vzduchotechnikou s piirozenym
provétravanim domu v noci jsme v domé udrzeli
piijemné klima. Prekvapilo nés, Ze i v hornim podlazi byla teplota velmi
komfortni. Nejvice se prohiala koupelna, ve které je standardni stiesni okno.

Piedpokladame, Ze situace se jesté zlepsi, az bude hotova zahrada — na kovové
trelazi planujeme popinavky a v zahradé listnaté stromy.
Martin, Lucie a Danny

Poznéamka: Cena je ovlivnéna vnitfnim vybavenim staveb. Zdroj ARCHCON atelier

Mérnd Neobnovitelnd Okna FV
ANV spotreba tepla S, . Vytapéni TUV vVZT
(KWh/mzrok) primarni energie Popis Parametry (kWp)
Uw W/(m2K)

0,77 15 50 drevohlinik 0,79 ellektrllcke elevktro pasivni 46

Internorm salavé ohrev rekuperace
plynovy

plastova 0,68 resp. kondenzagéni kom,blno- o

063 15 59 okna 075 kotel, vany FV aktivni 9

' DAFE ! krbova vlozka, zasobnik rekuperace
PROGRES teplovodni teplé vody
soustava
drevohlinik
0,70 resp. elektrické elektro aktivni
0,74 14 o8 L 0,77 séalavé, krb ohrev rekuperace 4
X

plastova
okna 0,68 resp. elektrické elektro pasivni

0.74 15 60 DAFE 0,75 salavé ohrev rekuperace °
PROGRES

JFIVZITV3Y V ILSONISNHZ




